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Dzieci potrzebuja wapnia, a mieko
jestjego doskonalym iréodiem

Po mleko i jego przetwory warto siega¢ w kazdym
wieku, ale w diecie najmtfodszych produkty
mleczne s3 szczegdlnie istotne ze wzgledu na duzg
zawartos¢ tatwoprzyswajalnego wapnia. Jest on
bardzo wazny dla dzieci i mtodziezy — odpowiada
za mocne kosci i zeby. Mtody cztowiek
spozywajacy zalecane ilosci bogatych w wapn
produktéw mlecznych, bedzie miat mocne kosci w
pdzniejszym wieku. Warto wiec dba¢ o to, by
miodzi  ludzie, kaidego dnia
odpowiednig porcje mleka i siega¢ po wysokiej

spozywali

jakosci nabiat wytwarzany w polskich zaktadach.

Jak podkresla Anna Taraszewska, dietetyczka
z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
PZH, bardzo wazne jest, by w okresie, gdy
nastepuje intensywny wzrost, a takze w okresie,
kiedy ksztattuje sie tzw. szczytowa masa kostna
bedgca  zabezpieczeniem  mocnych  kosci
w przysztosci, dbac o to, by dieta byta odpowiednio
zbilansowana pod katem wapnia. A doskonatym
jego zrodtem jest mleko oraz  wiekszosc
przetwordw mlecznych.

— Dzieci od czwartego roku zycia powinny
spozywaé minimum trzy szklanki mleka — mdwi
Anna Taraszewska. — Oczywiscie mozna zastgpic je
kefirem, jogurtem, a czesciowo takze serem.
Preferowane sg produkty o obnizonej zawartosci
ttuszczu — potttuste lub chude. (...)

Obecnie wybdr produktdw mleczarskich, ktére
warto podawac dzieciom, jest bardzo duzy —
zarowno tych smakowych, jak i naturalnych. —
Polecam produkty naturalne, bez dodatku cukru —
mowi Anna Taraszewska. — Zawierajg one tylko
troche naturalnego cukru mlecznego, czyli laktozy.

(..)

Mleko jest nie tylko skarbnicg wapnia, ale tez
doskonatym Zrodtem dobrej jakosci biatka, ktore
jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu  (m.in.  uktadu  hormonalnego,
odpornosciowego, miesni), jego prawidtowego
wzrostu i rozwoju oraz sktadnikow mineralnych:
magnezu, fosforu, cynku, potasu. Zawiera tez
witamine A, ktora pomaga zachowac dobry wzrok

oraz witaminy z grupy B oraz D.

Robigc codzienne zakupy, pamietajmy o naszym
zdrowiu i siegajmy po produkty mleczne.
Wybierajmy te, ktore powstajg w polskich
mleczarniach, gdyz sg bardzo wysokiej jakosci. Ich
produkcja odbywa sie na nowoczesnych liniach
technologicznych, przy zachowaniu najwyzszych
standardéw jakosciowych, z mleka
wyprodukowanego przez polskich rolnikow. Jest to
istotne, gdyz w Polsce produkcja mleka skupia sie
gtéwnie w czystych, ekologicznych regionach.
Przektada sie to na wysokg jakos¢ pasz, ktérymi
karmione sg krowy mleczne. Wybierajgc polski
nabiat, wspieramy tez naszg gospodarke
i pomagamy zachowac istniejgce miejsca pracy
oraz tworzy¢ nowe.

Kampania “#WspieramyPolskieMleczarstwo”
realizowana przez Polska Izbe Mleka
i sfinansowana z Funduszu Promocji Mleka.

https://twitter.com/PolskalzbaMleka

https://www.facebook.com/PolskalzbaMleka/

http://www.izbamleka.pl
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Ceny zhytu artykutow mleczarskich

Zaktady mleczarskie monitorowane w ramach
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji
Rynkowej MRIRW w dniach 10-16.05.2021r. masto
w blokach zbywaty przecietnie po 17,57 zt/kg,
0 1,4% taniej niz tydzien wczesniej i 0 1,5% taniej
niz przed miesigcem. Masto konfekcjonowane
sprzedawano po 18,30 z/kg (3,66 zt za
200 gramowa kostke), o 0,6% drozej niz
w poprzednim tygodniu oraz o 0,7% taniej niz
przed miesigcem. Masto w blokach byto drozsze
niz przed rokiem o 41,5%, a masto
konfekcjonowane — 0 23,1%.

Cena zbytu OMP wyniosta 11,18 zt/kg i byta 0 0,1%
wyzsza niz tydzied wczesniej oraz o 3,0% wyzsza
niz przed miesigcem. Za petne mleko w proszku
ptacono 13,89 zt/kg. Byt to poziom cen o 0,4%
nizszy niz w poprzednim tygodniu i o 3,6% wyzszy
niz miesigc wczesniej. W pordéwnaniu z cenami
sprzed roku OMP byto drozsze o 34,1%, a PMP —
017,3%.

Krajowi producenci ser Edamski zbywali
przecietnie po 14,62 zt/kg, o 3,1% drozej niz
tydzien wczesniej i o 0,4% drozej niz przed
miesigcem. Cena sera Gouda wyniosta 14,97 zt/kg
i byta 0 1,1% wyzsza niz w poprzednim tygodniu i
0 1,3% wyzsza niz miesigc wczesniej. Ser Edamski
byt drozszy niz przed rokiem o 5,6%, a ser Gouda —
0 7,8%.

Zrédto: KOWR

Wydawca: Polska Izba Mleka

Polska Izba Mleka to najwieksza i najprezniej
dziatajgca organizacja branzy mleczarskiej w Polsce.
Gtownym profilem dziatalnosci Polskiej I1zby Mleka
jest wspieranie oraz promocja polskiej branzy
mleczarskiej w Polsce
i za granicq.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc, forme i
styl artykutow. Przedstawione materiaty majq charakter
wytqgcznie informacyjny.
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